


   Hinweise: - U8 Start aus Hochstart   Anfangshöhen / Hochsprung:
- U10 Start aus den Tiefstart   U12 0,95 m  weiter aller 5 cm
- U8 und U10 Weitsprung und Ballwurf   U14 1,05 m  weiter aller 5 cm
  nur 3 Versuche / Kein Endkampf   U16 W 1,15 m  weiter aller 5 cm
- U8 bis U12 Weitsprung aus Zone   U16 M 1,20 m  weiter aller 5 cm
- Hürdenläufe sowie 200m,300m und   U18 / U20 W 1,20 m  weiter aller 5 cm
  400m – Läufe sind Zeitläufe   U18 / U20 M 1,30 m  weiter aller 5 cm

  Startgebühren / Bei Nachmeldungen 5,00 €   Parkplatzmöglichkeiten:
  Organisationsgebühren: Gaststarter / Erwachsene   Leipziger Straße, Am Schwanenteich, Weststraße

  Parkplatz / Stadtbad Mittweida ist gesperrt !

   Bitte unbedingt vor Wettkampfbeginn, Computer – 
  Sporthalle “Am Schwanenteich“ / 1. Hallenschiff statt.    ausdruck ( Meldeliste ) mit Vereinsmeldung 
  Sonntag, den 26.05. um 9.00 Uhr    abgleichen und gegebenenfalls im Wettkampfbüro

   ( Tribüne ) abklären .

  Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt im Eingangsbereich der
  Sporthalle “Am Schwanenteich“  an beiden Tagen ab 8.30 Uhr.

  Die Startnummer ist in voller Größe gut sichtbar und sicher    Ist im Stadion durch das DRK Döbeln / Hainichen
  befestigt auf der Brust zutragen, beim Hoch-, Stabhochsprung    gesichert. Der Stützpunkt be ndet sich hinter der
  auf der Brust oder Rücken. Die zugeteilte Startnummer ist    Tribüne. ( von 10.00 – 18.00 Uhr )
  verbindlich.

   Es sind an allen Wettkampfstätten, Coachingzonen
  dem Beginn einer Disziplin am Nebeneingang zum Einlaufplatzes    eingerichtet wurden. Diese sind gelb weithin sichtbar

   gekenntzeichnet.
  Wettkampfbeginn.

  SOWIE TOILETTEN / WC:    Imbissversorgung erfolgt direkt hinter der Tribüne
  Umkleide-, Wasch- und Duschmöglichkeiten sowie Toiletten gibt    mit Verkaufsständen bzw am Haupteingang durch die
  es in der Sporthalle “Am Schwanenteich“ und sind ausgewiesen    Stadiongaststätte.
  zu nutzen.
  Weitere Toiletten sind an der Seite der Tribüne. Die ausgewiesen
  Umkleidemöglichkeiten sind bitte als Wechselkabinen zu nutzen.

pro Disziplin: 5,00 €

  KAMPFRICHTERBESPRECHUNG:    MELDEUNTERLAGEN:
  Um 08.45 Uhr ndet die Besprechung in der

  MELDEBÜRO / STARTUNTERLAGEN:

  STARTNUMMERN:    MEDIZINISCHE VERSORGUNG:

  AUFRUF:    COACHINGZONE:
  Der Aufruf be ndet sich für alle Wettbewerbe 20 Minuten vor

  ( hinter der Tribüne ) statt. Für Stabhochsprung, 60 Minuten vor

  UMKLEIDE-, WASCH- UND DUSCHMÖGLICHKEITEN    IMBISSVERSORGUNG:



   Es wird auf die Wettkampfregeln und auf die Sicherheitsbestimmungen des DLV hingewiesen, so das sich im Innenraum nur
   im Wettkampf be ndliche Athleten/innen, Kampfrichter und durch den Veranstalter benannte Of zielle aufhalten dürfen !

   Für Diebstähle,Unfälle und sonstige Schäden wird vom    Für alle Lauf– und Sprungwettbewerbe sowie den
   Veranstalter, Ausrichter und Stadt keine Haftung    Speerwurf sind nur Spikes mit einer Dornenlänge
   übernommen. Bitte keine Sachen in den Wechselkabinen    bis zu 6 mm erlaubt.
   lassen. Wertsachen bitte bei den Betreuern oder Eltern
   hinterlegen.

   60m Hürden männlich Anzahl Höhe Anlauf Abstand Auslauf
M10 6 0,60 cm 11,50 m 7,00 m 13,50 m
M11 6 0,60 cm 11,50 m 7,00 m 13,50 m

   60m Hürden weiblich
W10 6 0,60 cm 11,50 m 7,00 m 13,50 m
W11 6 0,60 cm 11,50 m 7,00 m 13,50 m

   60m Hürden männlich Anzahl Höhe Anlauf Abstand Auslauf
M12 6 0,60 cm 11,50 m 7,50 m 11,00 m
M13 6 0,762 11,50 m 7,50 m 11,00 m

   60m Hürden weiblich
W12 6 0,60 cm 11,50 m 7,50 m 11,00 m
W13 6 0,762 cm 11,50 m 7,50 m 11,00 m

   80m Hürden männlich Anzahl Höhe Anlauf Abstand Auslauf
M15 7 0,838 cm 13,50 m 8,60 m 14,90 m
M14 7 0,838 cm 13,50 m 8,60 m 14,90 m

   80m Hürden weiblich
W15 8 0,762 cm 12,00 m 8,00 m 12,00 m
W14 8 0,762 cm 12,00 m 8,00 m 12,00 m

   110m Hürden männlich Anzahl Höhe Anlauf Abstand Auslauf
U18 10 0,914 cm 13,72 m 8,90 m 16,18 m

U18 10 0,762 cm 13,00 m 8,50 m 10,50 m

   110m Hürden männlich
U20 10 0,991 cm 13,72 m 9,14 m 14,02 m

U20 10 0,838 cm 13,00 m 8,50 m 10,50 m

   INNENRAUM:

   Für alle anderen ist das betreten des Innenraums verboten !

   HAFTUNG    SPIKES

   HÜRDENHÖHEN:

   100m Hürden weiblich

   100m Hürden weiblich


